自贡市精神卫生中心“红运薪火传，医路青春铸”五四青年节活动询价方案
一、活动名称
“红运薪火传，医路青春铸”五四青年节主题活动
二、活动时间
2026年5月8日（星期五）
三、活动地点
四川福源灏研学营地（或同等条件营地）
四、参与人数
约50人（中层后备干部、箐卫人才、青年团员代表）
五、活动内容概述
活动以“红色文化+体育竞技+团队协作”为主线，包含以下模块：
（一）报到环节（8:00）
1.组织青年职工准时在石牛湖院区报到后统一乘坐大巴车前往。
（二）开营仪式（9:00-9:30)
播放背景音乐，9:00准时开启活动开场仪式，院领导致辞，由总教官介绍当日流程、分组规则、安全须知及活动意义。
（三）活动环节（9:00-11:40）
1.破冰起航（9:00-9:40）
（1）规则：分为6个环节依次开展
①热身准备：简单关节拉伸、集体拍手互动，激活身体状态。
②热身开场：主持人带动趣味互动，消除陌生感。
③项目课程介绍：详细说明当日所有活动流程、时间安排及分组规则。
④项目小游戏：开展“数字抱团”“反向指令”等趣味互动，活跃氛围。
⑤团队建设及成果展示：各组推选队长、确定队名与口号，依次上台展示。
⑥训练要求及实践安排：强调安全规范、活动纪律及后续项目注意事项。
（2）目的：打破青年职工间的陌生感与距离感，唤醒参与热情；明确活动安排与安全要求，让青年职工做好心理准备；快速建立团队归属感，为后续协作项目铺垫。
2.突破封锁线、匍匐挑战赛（9:50-10:20）
（1）项目简介：模拟战场穿越封锁线场景，全员以标准匍匐姿势通过指定障碍赛道，考验纪律意识、意志品质与团队执行力，展现不怕困难、勇往直前的红色作风。
（2）规则：队员依次从起点出发，全程保持低姿匍匐前进，不得弯腰起身。穿越指定障碍带，身体任何部位不得触碰障碍红线，违者返回起点重跑。以全队全员完成用时最短者获胜
3.盐都运粮 负重接力赛（10:30-11:00）
（1）项目简介：模拟红军盐道运粮艰难历程，以负重推车或(轮胎/圆木）完成接力，强化责任担当、分工配合与吃苦耐劳精神，体会革命先辈坚守使命的初心。
（2）规则：每队分成若干接力小组，起点队员推动运粮(轮胎/圆木）至接力点。到达接力点后交接下一名队员，依次完成全队接力。行进中负重不得落地、不得提前接力，违规加时，全员完成用时最短者获胜。
（3）参与人数：以小组为单位全员参与
4.红歌嘹亮、草地拉歌（11:10-11:40）
（1）项目简介：以接力+红歌传唱形式开展，在运动中唱响红色旋律，传承红色文化，凝聚团队士气，增强集体荣誉感与爱国情怀。
（2）规则：队员依次接力奔跑，到达指定点位后，需完整唱出一句指定红歌方可交接。唱词不准、跑调或未完成歌唱不得交接，需重新演唱。全员完成接力且演唱合格，用时最短、气势最佳队伍获胜。
5.“忆苦思甜”红军餐
（1）项目简介：品尝特色红军餐，体验革命年代艰苦生活，感悟今日幸福来之不易，引导职工不忘初心、勤俭节约、感恩奋进。
（2）规则：统一入座，有序就餐，践行光盘行动；分享红色故事感悟，传承艰苦奋斗优良作风；保持桌面与场地整洁，展现良好团队风貌。
6.江姐精神寻踪、田间寻宝
（1）项目简介：以江姐精神与红色知识为线索，在指定区域团队协作寻找“宝藏卡片”，完成知识答题，传承忠诚坚定、不屈不挠的革命精神
（2）规则：各队在指定区域内寻找宝藏卡片，每张卡片对应一道红色知识题；找到卡片后全队共同答题，答对方可计分，答错不计分；规定时间内找到宝藏最多、答题正确率最高的队伍获胜。
7.胜利大会师、团队接力闯关赛
（1）项目简介：融合无敌风火轮、十人九足两项经典协作项目，多关卡连续闯关，象征革命胜利会师，锤炼高度协同、步调一致、众志成城的团队战斗力。
（2）规则第一关：十人九足，队员相邻脚踝捆绑，并肩同步前行至下一关卡。行进中绑带不得脱落，违者原地重新捆绑再出发。第二关：无敌风火轮（全队站在自制风火轮内，协同滚动前进至终点。身体不得触地、风火轮不得断裂，违者返回起点重走）。两关连续完成，全员抵达终点用时最短者获胜。
六、服务内容清单
	序号
	项目
	要求说明
	数量

	1
	运动会游戏物料
	含气球、接力棒、队旗、推车、轮胎、矿泉水、急救包、补给、横幅等运动会所有物料
	[bookmark: _GoBack]50人份

	2
	团建拓展教官费
	教官三人
	3人

	3
	人身意外险
	每人100万元保额
	50人

	4
	场地费用
	运动会场地费
	1场

	5
	餐费
	每人50元标准
	50人



七、服务要求
1.活动前5天提供详细执行方案及应急预案
2.活动当天配备专业急救人员及急救包
3.所有项目须有明确安全讲解与现场监督
4.可协调场地布置、音响、氛围营造等基础服务
5.支持我方人员提前1天现场勘察
八、商务要求
1.服务期限：2026年5月8日8:00至2026年5月8日19:00。
2.服务地点：四川福源灏研学营地（或同等条件营地）。
3.本次采用费用包干的形式进行报价，供应商响应报价包括人员工资、人员管理费、社保、意外伤害险、税金、必须的材料费、设备费等一切费用，采购人不再单独支付。
4.付款方式：服务期满且收到乙方有效增值税发票后，30天内一次性付款。
5.安全措施要求：自双方签订合同之日起至本项目完工验收合格之日，在项目实施过程中的人身安全、财产安全、环境安全、人事纠纷等一切安全责任由成交供应商负责。


